
※ ミニマム数値は挑戦内容によって変動することがあります

※ 日本語記録名はすべて仮であり、実際の名称は異なる場合があります

※ 写真等はイメージであり、無断使用はお控えください

※ フォーマットの内容や諸条件は予告なく変更される場合があります

※ 最新の内容や諸条件は、コンサルタントにお問い合わせください

オンライン記録のフォーマット



Largest online video chain of XXX
XXXの最大のオンラインビデオチェーン

ミニマム数値：250動画～

記録概要

• この記録は、参加者がそれぞれが動画フレームの片方から反対側に移動
する特定の動作を次の参加者につなげ、次の参加者も続けて同様の動作
をしていくものです。最後に編集すると、チェーンのように全員の動作
が繋がります。

• 全ての動画を一本に編集し、オンラインプラットフォームにアップロー
ドする必要があります。

• 一本のビデオチェーン動画の中に、同じ人が複数回映ったり、同じ動画
が複数回入っている場合、それらの動画はカウントされません。

記録アイデア例

➢ 乾杯をする人の最大のビデオチェーン

➢ ハイタッチをする人の最大のビデオチェーン

➢ ボールをパスする最大のビデオチェーン

挑戦に適したプラットフォーム：YouTube, TikTokなどの動画投稿サイト

過去の記録保持者の動画例

https://www.bilibili.com/video/av84141116/


Most people performing XXX simultaneously online
オンラインで同時にXXXを行った最多人数

ミニマム数値：100人～

記録概要

• この記録は、参加者それぞれがTeams、Zoomなどのビデオ会議システム
を使用し、〇月〇日〇時〇分〇秒に同時に特定のアクションを行い、そ
れに参加した最多人数を競う世界記録です。

• 参加者全員がビデオ会議システム上で必ず表示される必要があります。

• ひとつのビデオ会議に表示できる人数に限りがある場合は、複数のビデ
オ会議を同時に立ち上げ、それぞれのビデオ会議でそれぞれの参加者全
員が同じ時刻に同時にアクションした瞬間を全て録画する必要がありま
す。

記録アイデア例

➢ オンラインで同時に乾杯した最多人数

➢ オンラインで同時にYMCAダンスを踊った最多人数

➢ オンラインで同時にスクワットを行った最多人数

挑戦に適したプラットフォーム：Teams, Zoomなどのオンラインビデオ会議プラットフォーム



Most views for XXX livestream
XXXのライブ配信の最多視聴者数

ミニマム数値：5000ユニークユーザ ～ （配信内容によってミニマム数値が大きく上がる可能性がございます）

記録概要

• この記録は、特定のテーマのライブ配信を視聴した最多人数（ユニーク
ユーザ）を競う世界記録です。

• ライブ配信は最低でも10分以上の長さである必要があります。なお、そ
のテーマ単独で10分以上の独立したライブ配信である必要があります。

• 視聴者数はひとつのプラットフォームのみでのカウントとなります。

• 視聴者数はピークアクセス時のユニークユーザ数が対象となります。

記録アイデア例

➢ カクテルを作るライブ配信の最多視聴者数

➢ フィットネスワークアウトのライブ配信の最多視聴者数

➢ 編み物をするライブ配信の最多視聴者数

挑戦に適したプラットフォーム：Facebook, YouTube



Most photos of XXX uploaded in one hour
１時間以内にアップロードされたXXXの写真の最多枚数

ミニマム数値：500枚～

記録概要

• この記録は、1時間以内に特定のプラットフォームに同じテーマの写真が
アップロードされた最多数を競う世界記録です。

• プラットフォームに応じて、グループページや同一ハッシュタグなど、
アップロードされた写真をひとつの集合として紐づけることができる必
要があります。

• 同じ写真や、同じユーザーからの写真が複数ある場合は、1枚分のみカウ
ントされます。

記録アイデア例

➢ １時間以内にアップロードされた料理の写真の最多枚数

➢ １時間以内にアップロードされた手を洗う写真の最多枚数

➢ １時間以内にアップロードされたマグカップを持つ写真の最多枚数

挑戦に適したプラットフォーム：Facebook, Twitter, Pinterest



Most videos of XXX uploaded in one hour
１時間以内にアップロードされたXXXの動画の最多数

ミニマム数値：250動画～

記録概要

• この記録は、1時間以内に特定のプラットフォームに同じテーマの動画が
アップロードされた最多数を競う世界記録です。

• プラットフォームに応じて、グループページや同一ハッシュタグなど、
アップロードされた動画をひとつの集合として紐づけることができる必
要があります。

• 同じ動画や、同じユーザーからの動画が複数ある場合は、1動画分のみカ
ウントされます。

記録アイデア例

➢ １時間以内にアップロードされたうがいをする動画の最多枚数

➢ １時間以内にアップロードされた乾杯する動画の最多枚数

➢ １時間以内にアップロードされた階段を上る動画の最多枚数

挑戦に適したプラットフォーム：Facebook, Instagram, TikTok



Most users to take a XXX online lesson in 24 hours
24時間以内にXXXのオンラインレッスンを受講した最多人数

ミニマム数値：2000ユニークユーザ ～

記録概要

• この記録は、２４時間以内に特定のテーマのオンラインレッスンを受講
した最多人数（ユニークユーザ）を競う世界記録です。

• オンラインレッスンは最低３０分以上の長さである必要があります。

• 受講者はオンラインレッスンの最初から最後まで必ず受講し、かつ途中
で設定されるエンゲージメントポイント（小テストや確認の質問等）を
通過する必要があります。

• ボット（ロボット）などが受講者数を水増ししないような対策が取られ
ている必要があります。

記録アイデア例

➢ 24時間以内にオンライン歴史レッスンを受講した最多人数

➢ 24時間以内にオンラインマーケティングレッスンを受講した最多人数

➢ 24時間以内にオンラインビジネスレッスンを受講した最多人数

挑戦に適したプラットフォーム：LinkedIn Learningなどのオンラインラーニングプラットフォーム



Most people in a XXX online video relay
XXXのオンラインビデオリレーに参加した最多人数

ミニマム数値：50人～

記録概要

• この記録は、ビデオ通話で代表者が各参加者を順番に呼び出し、呼び出
された人(スクリーンに映った人）が特定の行為（クラッカーを鳴らすな
ど）を順番に実施していきます。その行為を正確に行い、かつ途切れる
ことなく参加した最多人数を競う世界記録です。

• ビデオリレーに参加するユーザは全員同じビデオ通話に参加している必
要があります。

• 参加者間のインターバルは60秒以内である必要があります。

記録アイデア例

➢ クラッカー鳴らしのオンラインビデオリレーに参加した最多人数

➢ けん玉キャッチのオンラインビデオリレーに参加した最多人数

➢ マシュマロキャッチのオンラインビデオリレーに参加した最多人数

挑戦に適したプラットフォーム： Teams, Zoomなどのオンラインビデオ会議プラットフォーム



Most online pledges to XXX in 24 hours 
24時間以内にXXXに対するオンラインの誓いをした最多数

ミニマム数値：5000回～

記録概要

• この記録は、２４時間の時間制限の中で、特定のプラットフォームにお
いて投稿されたなんらかのオンラインの誓い（Stay Homeなど）がシェ
アされるなどの形で賛同された最多数を競う世界記録です。

• 挑戦者はなんらかのSocial goodに対する明確なメッセージを「オンライ
ンの誓い（約束）」として投稿します。そしてその投稿に賛同するユー
ザーが公にシェアするなどすることで、そのユーザもオンラインの誓い
に賛同したことを表明することとなります。そのような形で、自分自身
もオンラインの誓いに賛同する形で拡散したユーザ数を測定します。

記録アイデア例

➢ リサイクルに対するオンラインの誓いが拡散された最多数

➢ ソーシャルディスタンスに対するオンラインの誓いが拡散された最多数

➢ 臓器提供に対するオンラインの誓いが拡散された最多数

挑戦に適したプラットフォーム：Facebook, Twitter, Instagram, LinkedIn


